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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ  
Βασιλική Ξυθάλη 

 

 
Προσωπικά στοιχεία 
 

Επώνυμο: Ξυθάλη 
Όνομα:      Βασιλική 
Ηλ. διευθ.: vaxythal@gmail.com  
 
 

Παρούσα θέση 
 

Διευθύντρια Εκπαίδευσης της Διεύθυνσης ΠΕ Αν. Αττικής  
 
 

Σπουδές 
 

2014-2018      Διδάκτορας της Παιδαγωγικής του Παιδαγωγικού Τμήματος 
Νηπιαγωγών  του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Τίτλος διατριβής: Η επίδραση της 
αυτοεκτίμησης, της συναισθηματικής       νοημοσύνης, του κέντρου ελέγχου και της 
επίλυσης προβλημάτων στην αυτοαποτελεσματικότητα των εκπαιδευτικών.  

 

2002-2006        Μεταπτυχιακό Δίπλωμα - Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο. 
Διπλωματική εργασία: Θεωρία και Πράξη της Εκπαιδευτικής Ηγεσίας στην 
Π/βάθμια Εκπαίδευση:   Η περίπτωση Δημοτικών Σχολείων του 3ου  Γραφείου Π.Ε.  
Ανατ. Αττικής. 

 

2001  Επιστήμες της Αγωγής στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση –ΕΚΠΑ(εξομοίωση)  

  

1995-1999         Σχολή Κοινωνιολογίας  -Πάντειο Πανεπιστήμιο  

 

1993-1995          Πτυχίο Διετούς Μετεκπαίδευσης στην Ειδική Αγωγή-ΜΔΔΕ  

  

1982-1984          Μαράσλειος Παιδαγωγική Ακαδημία   

                                                                               

1978-1982          Πτυχίο Φυσικοθεραπείας ΚΑΤΕΕ ΑΘΗΝΑΣ                                                                                    

 

 

Πιστοποίηση εκπαίδευσης στις Νέες Τεχνολογίες 
 

 Πιστοποίηση επιμόρφωσης στις ΤΠΕ Α’ Επιπέδου ΕΑΙΤΥ-ΟΕΠΕΚ-Π.Ι. 
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Δημοσιεύσεις σε ελληνικά και διεθνή επιστημονικά 
περιοδικά και εισηγήσεις σε πρακτικά συνεδρίων 
 

 

Ξυθάλη, Β.,(2018). Η εκπαίδευση των χαρισματικών μαθητών: Παγκόσμιες 
πρακτικές και σχετική πολιτική στην Ελλάδα, Ερευνώντας τον κόσμο του 
παιδιού, τευχ., αρ.,15. 
 

Kourmousi, N., Xythali, V., & Koutras, V. (2015). Reliability and validity of the 
multidimensional locus of control IPC scale in a sample of 3668 Greek 
educators. Social Sciences, 4(4), 1067-1078. 

 
Kourmousi N., Xythali V., Theologitou M., Koutras V. (2016). Validity and 
Reliability of the Problem Solving Inventory (PSI) in a nationwide sample of 
Greek educators. Social Sciences,  5(2), 25 στο http://www.mdpi.com/2076-
0760/5/2/25/htm 

 
Kourmousi, N., Kounenou, K., Yotsidi, V., Xythali, V., Merakou, K., Barbouni, 
A., & Koutras, V. (2018). Personal and Job Factors Associated with Teachers’ 
Active Listening and Active Empathic Listening. Social Sciences, 7(7), 117. 
 
Ξυθάλη Β. Κούτρας Β. (Νοέμβριος 2018).Η επίδραση της αυτοεκτίμησης, της 
συναισθηματικής νοημοσύνης, του κέντρου ελέγχου και της ικανότητας 
επίλυσης προβλημάτων των Ελλήνων εκπαιδευτικών στην εργασιακή 
Αυτοαποτελεσματικότητα. Στο  7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής 
Ψυχολογίας, Βόλος  

 
Xythali V., Theologitou M, Kourmousi N., Koutras V.  (Απρίλιος 2016). Oral 
presentation. Factors influencing Problem Solving in a nation-wide sample of 
3.668 Greek educators. 12th conference of the European Academy of 
Occupational Health Psychology, theme “OHP in Times of Change: Society 
and the workplace”, Athens, Greece. 
 
Theologitou M, Xythali V., Kourmousi N., Koutras V.  (Απρίλιος 2016). Oral 
presentation. Work-related and personal factors and skills affecting Self-
Esteem in a nation-wide sample of 3.668 Greek teachers. 12th conference of 
the European Academy of Occupational Health Psychology, theme “OHP in 
Times of Change: Society and the workplace”, Athens, Greece. 
 
Theologitou M, Xythali V., Kourmousi N., Koutras V.  (Απρίλιος 2016). Oral 
presentation. Job-related and personal factors influencing Emotional 
Intelligence in a representative sample of 3.668 Greek teachers. 12th 
conference of the European Academy of Occupational Health Psychology, 
theme “OHP in Times of Change: Society and the workplace”, Athens, 
Greece. 
 
Ξυθάλη Β. Σαλτερής Ν. (Οκτώβριος 2009) Η μετάβαση στο Γυμνάσιο: 
Διερευνώντας απόψεις της εκπαιδευτικής κοινότητας και πρακτικές στήριξης 
της μετάβασης σε Δημοτικά σχολεία του Πειραιά» στο  «Μετάβαση και 
συνέχεια στην εκπαίδευση: Αναζητώντας το πλαίσιο για τη συνεργασία 
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παιδιών, νέων, οικογένειας, εκπαιδευτικών ιδρυμάτων και κοινωνικών 
υπηρεσιών»  Πανεπιστήμιο Κρήτης  Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης 
Δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του συνεδρίου Μετάβαση & συνέχεια στην 
εκπαίδευση θεωρητικές και ερευνητικές προσεγγίσεις: Επιστημονική 
επιμέλεια Έφη Γουριώτη         I.S.B.N.:978-960-93-4493-7 
 
Ξυθάλη Β. Τριανταφύλλου Σ. (Δεκέμβριος 2009). Η Επαγγελματική 
Εκπαίδευση σήμερα» στο συνέδριο της Α.Σ.ΠΑΙ.ΤΕ «Η Εκπαίδευση των 
Εκπαιδευτικών της Δευτεροβάθμιας Επαγγελματικής Εκπαίδευσης στην 
Ελλάδα» .   Δημοσιεύθηκε στο συλλογικό τόμο πρακτικών.   I.S.B.N: 978-960-
99583-0-1  
 
 

Ερευνητικό έργο 
2014 Διερεύνηση επιπέδου Δεξιοτήτων (Αυτοεκτίμησης, Συναισθηματικής 
Νοημοσύνης, Κέντρου Ελέγχου, Επίλυσης Προβλημάτων), Ικανοποίησης από 
τη ζωή και Αποτελεσματικότητας των Ελλήνων Εκπαιδευτικών όλων των 
βαθμίδων και Ειδικοτήτων: Διαδικτυακή έρευνα του Παιδαγωγικού Τμήματος 
Νηπιαγωγών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, σε δείγμα 3.668 εκπαιδευτικών 
 
2013-2014 Αξιολόγηση αποτελεσματικότητας του προγράμματος Προαγωγής 
Ψυχικής Υγείας «Βήματα για τη ζωή» σε περίπου 3.000 μαθητές Α΄ και Β΄ 
τάξης Δημοτικών Σχολείων της Αττικής: Παρεμβατική ετήσια έρευνα του 
Παιδαγωγικού Τμήματος Νηπιαγωγών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.                                   
 
2009  Έρευνα με θέμα: «Η μετάβαση στο Γυμνάσιο: Διερευνώντας απόψεις 
της εκπαιδευτικής κοινότητας και πρακτικές στήριξης της μετάβασης σε 
Δημοτικά σχολεία του Πειραιά» Στο  Συνέδριο «Μετάβαση και συνέχεια στην 
εκπαίδευση: Αναζητώντας το πλαίσιο για τη συνεργασία παιδιών, νέων, 
οικογένειας, εκπαιδευτικών ιδρυμάτων και κοινωνικών υπηρεσιών»  στα 
πρακτικά του συνεδρίου Πανεπιστήμιο Κρήτης  Τμήμα Προσχολικής 
Εκπαίδευσης 
 
2009   Έρευνα με θέμα «Η Επαγγελματική Εκπαίδευση σήμερα: Μία μελέτη 
περίπτωσης» Στο Συνέδριο «Η Εκπαίδευση των Εκπαιδευτικών της 
Δευτεροβάθμιας Επαγγελματικής Εκπαίδευσης στην Ελλάδα»    Α.Σ.ΠΑΙ.ΤΕ    
 
 

Συμμετοχή σε εκπαιδευτικές/επιμορφωτικές δράσεις 
και ημερίδες ως εισηγήτρια/επιμορφώτρια 

2008 Επιμορφώτρια στην «ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΩΝ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ»  (Α΄φάση) Π.Ε.Κ. ΠΕΙΡΑΙΑ 

2007  Επιμορφώτρια ΠΕΚ Πειραιά στο πρόγραμμα «Συσχετισμός 
οικογενειακού-κοινωνικού-πολιτισμικού περιβάλλοντος στην σχολική επίδοση 
του παιδιού» ΟΕΠΕΚ 

2011 Θέμα εισήγησης: Διοικητικά και λειτουργικά θέματα στο νηπιαγωγείο, στην 
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ημερίδα που οργανώθηκε από τη Σχολική Σύμβουλο Π.Α.,της 55ης Περιφέρειας 

Αν. Αττικής,  

2001 Συνδιοργανώτρια ημερίδας με θέμα: «Νέες Προσεγγίσεις στη 
Μεθοδολογία για     την Αυτόνομη Διαβίωση Ατόμων με Αυτισμό και σοβαρή 
Νοητική Υστέρηση»  

2001 Συντονίστρια στην ημερίδα με θέμα: «Εμπλουτισμός του προγράμματος 
Ειδικών Δημοτικών Σχολείων- Μέθοδοι Εκπαίδευσης στην Αυτόνομη Διαβίωση 
στις Προεπαγγελματικές Δεξιότητες» 

 

Επαγγελματική σταδιοδρομία 

 
2010 έως σήμερα Διευθύντρια Εκπαίδευσης ΠΕ Αν. Αττικής 

2008-2010 Προϊσταμένη 1ου Γραφείου ΠΕ Πειραιά 

2000-2008 Διευθύντρια Δημ. Σχολ. Γενικής & Ειδικής Αγωγής 

1986-2000 Εκπαιδευτικός Γενικής & Ειδικής Αγωγής 

1983-1986  Φυσικοθεραπεύτρια ειδικευμένη στη Νευροεξελικτική Αγωγή 
παιδιών με ειδικές ανάγκες στο ΕΛΕΠΑΑΠ  

 

Συμμετοχή σε Συμβούλια 

2009-2010 Συμμετοχή στο Περιφερειακό Υπηρεσιακό Συμβούλιο ΠΕ Πειραιά 
(ΠΥΣΠΕ) 

2010-2020 Συμμετοχή στο Περιφερειακό Υπηρεσιακό Συμβούλιο ΠΕ Αν. 
Αττικής ως Πρόεδρος (ΠΥΣΠΕ) 

2010-2020 Συμμετοχή στο Ανώτερο Περιφερειακό Συμβούλιο ΠΕ Αττικής 
(ΑΠΥΣΠΕ) ως τακτικό μέλος 

2015  -2020 Συμμετοχή στο Κεντρικό Υπηρεσιακό Συμβούλιο Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης (ΚΥΣΠΕ) ως τακτικό μέλος   

2015-2020 Συμμετοχή στο Κεντρικό Υπηρεσιακό Συμβούλιο Ειδικού 
Εκπαιδευτικού Προσωπικού (ΚΥΣΕΕΠ) ως τακτικό μέλος   

 

 

 


